
我们先到了天安门。天安门广场很
大，不仅可以集会，还可以举行阅兵式。
每年中国国庆，天安门广场都要举行大
游行。我们还登上了天安门城楼。天安
门城楼是领导人讲话的地方。然后，我
们到了故宫。故宫就是过去的皇宫，又
叫紫禁城。我们看见了御花园和皇帝皇
后住的地方。

另一天，我们去了颐和园。颐和园
是皇帝给父母建的夏天的别墅。在这里
我们先做了摆渡，过了昆明湖。我们看
到了石舫，登上去看周围的风景。太好
看了！我们又去走长廊了，走过了很多
亭子。我和爸爸登上了高高的玉带桥，
爬得太累了！从桥上一看，下面的水真
清楚呀！最后，我们登上了佛香阁。

有一天比较凉快，我们到了慕田峪
长城。慕田峪长城，位于北京市怀柔区，
全长 5400 米，是中国最长的长城。慕
田峪长城是明代万里长城的精华所在，
自古以来就是军事要处，长城墙体保持
完整，较好地体现了长城古韵，有着深
厚的历史价值和较高的文化价值。我们
先到了长城脚下，然后，我爬完了一段
又一段，累得都不想再爬了。最后，我
终于爬到了最高的地方。

我们还去了天坛公园。这里是皇帝
祭天的地方。我看到了祈年殿，蓝色的
屋顶像天一样。祈年殿有 38 米高，太
让人佩服了！我还站在圆丘坛天心石上
拍手，还能听到回
音，真神奇呀！

去 这 些 北 京
的公园不但学到
了很多历史和文
化，我还玩得非常
高兴呢。
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乌鸦和狐狸的第四个故事
马立平八年级 蔡朗乐  指导老师 王晓辉

我的小猫咪
马立平八年级 唐语嫣  指导老师 王晓辉

鸡
马立平八年级 金成烨  指导老师 王晓辉

我心中的英雄
马立平八年级  赵慧文  指导老师 王晓辉

后羿射日
马立平八年级  冯明诚  指导老师 王晓辉

月 亮
马立平八年级 谷原  指导老师 王晓辉

ぁ 中部分校
ぁ 理海谷分校
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主    编：顾庄华

4 月 13
日，“华夏
之星”年度
盛事在华夏
中文学校蒙
哥马利中部
分校隆重举
行，来自十所分校的表演者共襄盛举。

本次活动汇集了歌舞、乐器演奏、
儿童剧等 17 个多样化节目，由演员
和老师们精心准备后，为观众带来了
一场精彩纷呈的表演。其中合唱节目
《Do Re Mi》，其旋律轻快简单，内
容活泼，歌词充满童趣，是一首广为
人知的音乐启蒙曲目。舞蹈节目《月
愿》展现了一群小姑娘在春节之际许
下的美好愿望。而《诗词知识歌》这
一语言类节目，则通过吟诵展示了华
夏文化的深厚底蕴和诗人们的激昂情
感，引领观众感受五千年华夏历史的

博大精深。
还有其他节
目，如《敦
煌》、《小
酒馆》、《国
韵春华》、
《朝代歌》、

《漏》等，为现场观众呈现了一场视
觉与听觉的盛宴，赢得了阵阵掌声。

在中部分校校长雷志军与副校长
鄂广媛的带领下，一支由校委会和董
事会的义工组成的团队全力协助华夏
总校，共同筹办了此次活动。其中，
高楠老师负责指导四名小主持人完成
了出色的主持工作，董事阮谦掌管了
整场演出的灯光效果，而董事魏洪则
担任了活动摄影师。组委会全体成员、
各分校的领导、老师们、学生和志愿
者们的积极参与和大力支持，共同确
保了此次活动的圆满成功。

华夏之星 群星璀璨
——来自东道主的现场报道

作者：王晶   摄影：魏洪

中部分校师生动态（组图）

美洲华语四年级新老师：
李晓云老师

马立平五年级新老师：
丘序老师

马立平三年级学生在练习排
列句子的顺序并组成故事 
（陈燕老师）

马立平一年级 识字 bingo 1
（刘砾老师）

马立平一年级 识字 bingo 2
（刘砾老师）

中部分校图文组稿 王延荣

一天早晨，
狐 狸 又 想 吃 乌
鸦 找 到 的 肉。
但 是， 当 它 来
到 乌 鸦 的 大 树
下， 看 见 乌 鸦
正在哭！“乌鸦姐姐，今天为什么不开
心？”乌鸦伤心地回答说：“我找不到
肉吃。”乌鸦用翅膀指了指附近的餐馆。

狐狸看了看，就明白了。因为这
个餐馆把好多小动物杀了，乌鸦就找
不到肉了。“我有一个好主意！我们
可以去餐馆 !”狐狸说。乌鸦摇了摇头，
说：“不，餐馆里的人会把我们赶走
的！”狐狸马上说：“我知道！可是，
我们可以去偷肉呀！”乌鸦实在太饿
了，就答应了。

按照狐狸的安排，乌鸦飞到餐馆
旁边，开始唱歌。餐馆里的人一看，
忙着说:“哎呀!有乌鸦啊！快抓住它！”
大家都忙着捉乌鸦，没有人发现，狐
狸偷偷溜进了厨房。它从桌子上叼了一
块肉，用附近的刀把那块肉分成两半，
一半给自己，一半给乌鸦。

乌鸦看见狐狸叼着肉走了，就跟
上去，也逃跑了。很快，狐狸和乌鸦在
森林里汇合，它们俩一起愉快地吃肉。
森林里的野兽知道了，都说，狐狸和乌
鸦一起去偷肉！我们也加入他们吧！
过了几天，狐狸和乌鸦又带着二十多只
野兽去偷肉。因为这么多肉被偷走了，
餐馆没有东西可卖，只好关门了。

有一天，我
的朋友来我家，
我 们 玩 得 很 高
兴。她的爸爸来
接她的时候跟我
妈妈聊天，他告

诉我和妈妈说 :“你们家附近有一个宠
物店，有小猫咪、小鸟、兔子和其他的
动物。”他和我朋友走的时候，我看着
妈妈问她：“我们可以去宠物店吗？”
妈妈摇着头，跟我说：“有时间再去。”

从那一天开始，我每天都会缠着妈
妈，央求她开车带我到宠物店看一看。
几天后，终于成功了。妈妈和我开车到
了宠物店。这个商店很小，一到里面，
我就闻到了鱼的味道。我和妈妈看到了
好几只小猫咪。有些是很小很小的猫咪。
黑色、橘黄色、还有棕色的。其中一个
笼子里面有一个很可爱的灰色的猫咪，
它睁着大大的眼睛看着我们，坐在那里，
一动不动。我也看着它，它有金黄色的
眼睛，粉色的舌头，白色的肚子，黑色
的小鼻子。它的名子叫 Kitkat。妈妈看
到了这只猫咪也觉得它很可爱，就用手
机拍了好几张照片，回家给爸爸看。

一个星期后，爸爸妈妈和我都受不

了诱惑，决定收养这只可爱的小猫咪。
妈妈麻利滴上网填写了收养动物的文
件。当天晚上妈妈接到电话，那只可爱
的小猫已经准备好收养了！我们立马开
车去宠物店。在那里，我们看到了店主，
她先把所有小猫的东西都放进了包里，
最后，才把我们的猫关进笼子里。我抱
着猫笼，小心翼翼地坐在车后座，全家
人开开心心地开车回家。刚到家的时候，
Kitkat 很害怕，躲在各种角落里。不过
几天后，它就熟悉起来，高兴地满屋子
乱跑，跟我和妈妈玩，很顽皮。它玩得
太疯颠，玩具都被甩到了沙发底下。它
也很喜欢它的床，睡在里面很舒展。我
们还从店里买了很多猫零食，它最喜欢
鲑鱼口味的，每次都吃的津津有味的。

从那之后直到今天，我的猫一直生
活在我们的关爱中，一直保持着它顽皮
好动的性格。它喜欢跟着我和妈妈一起
出去玩，喜欢猫粮和零食，还喜欢玩玩
具，总是在地上打滚。总之，我的猫咪
是世界上我最喜欢的宠物了。它给我们
家带来了很多欢乐，它真是很可爱，也
是我知道的有史以来最有趣的猫了。我
爱它！

你 有 没 有 想
过鸡是什么样的
动物？

鸡是一种鸟，
人人都喜欢吃鸡
蛋， 所 以 很 多 人

就喜欢养鸡。一只鸡一天最多可以下两
个蛋。有些人养鸡是为了鸡蛋，有些人
养鸡是为了鸡肉，还有一些人两者兼而
有之。鸡的平均寿命为 5 至 10 年。鸡
生从鸡蛋开始，一颗鸡蛋在合适的条件
下，需要 21 天，就能孵化出小鸡。小
鸡刚孵出来的时候，全身长满了绒毛。
随着小鸡一天天长大，绒毛褪去，长出
羽毛和翅膀。大约 18 至 21 周后，它们
就长大成熟，母鸡就可以开始下蛋了。

鸡喜欢生活在温暖的地方，它们不
喜欢寒冷的天气。就算没有公鸡，母鸡
也可以下蛋。但是如果母鸡和公鸡交配
过，母鸡下的蛋就是受精蛋，可以拿来
孵化小鸡。

鸡在我们的日常生活中很重要，因
为我们日常食物中，鸡蛋和鸡肉占据了
很大的比率。它们都是非常好的蛋白质
来源，而且烹饪方式多样快捷，做出来
的食物也是广受欢迎。想想看，我们早
餐的煎蛋，中午的炸鸡，晚上的鸡汤，
口水是不是都流出来了？所以我喜欢养
鸡，我相信很多人也都喜欢养鸡。

你知道为什么天上只有一个太阳
么？不知道？那就由我来告诉你吧。

在很久很久以前，天上有十个太阳。
它们每天轮流到天上去，早上起晚上

下。就这样过
了很长的一段
时间。有一天，
十个太阳聚在
一起想，它们
可以一起到天
上去玩，比一

次一个要更开心吧？第二天一大早，它
们就决定一起到天上去玩玩。它们这样
出来是热热闹闹的很开心，可是，十个
太阳一起照着大地，实在是太热了！整
个人间都受苦受难。河流都干透了，植
物都枯萎了，人们都躲在很深的洞里，
只能等太阳下山后才能出来活动。有一
个叫后羿的人射箭特别厉害，他为了拯
救人民，就警告十个太阳说：“你们如
果不离开的话，那我就必须把你们射下
来！”听完他说的话，十个太阳看他只
是一个普通人，就笑了笑说：“你就是
一个人，又能怎么样我们呢？”只见后
羿弯弓搭箭，一箭一个，把九个太阳都
射下来了。最后，天上只剩一个太阳了。
太阳对后羿求饶，后羿说，如果你每天
早上来到天上，晚上时下山的话，我就
饶了你的命。太阳立刻就答应了后羿。
从此，天上就只有一个太阳了。

我在生活中遇
到过、听说过好多
我非常佩服的人。
他们在平凡的工作
生活中，做着许多
令人仰慕的事情，
他们做的许多看似
简单的工作，都对
社会贡献良多。在这些人当中，疫情期
间的医生和护士就是我心中的英雄。

在疫情期间，医生和护士冒着生
命危险去救治病人，我认为他们非常了
不起。疫情开始的时候，大家对疾病的
了解非常少，对治疗方式也没有什么把
握，生病的病人也很多，看上去病情也
很严重，可是医院没有足够多的口罩，
手套，等防护设备。尽管如此，许多医
生护士都坚持在各自的工作岗位，冒
着被传染的风险，认真地治疗每一个
病人。因为刚开始一下子住院的病人
非常多，医生护士人手不够，非常忙。
好多医护工作者都需要加班，长时间的
守护在医院，很多已经退休的医务人员
也自愿出来工作，救死扶伤的精神让人
敬佩！那段时间，医务人员不仅工作压
力大，也没有时间和精力照顾自己和家
人。他们的敬业和对社会的无私奉献让
我们历经两年，最终能够战胜病毒，度
过疫情的难关。

当然，也有许许多多其他的人，
比如说在战争中帮助平民的志愿者和
勇敢的战地记者，也都是让我敬佩的
英雄。不过，医生和护士在疫情期间，
在平凡的工作岗位上坚守，无惧风险，
守护着每一个人的健康，他们是我心目
中最伟大的英雄！

数千年来，人类一直在探究夜空
中迷人的现象，这些天体现象能帮助
我们理解并洞察太空的天体奇观。其
中最令人着迷的就是月相。月相是月
球绕地球运行时外观的变化。这些相
位是由月球、地球和太阳之间不同的
角度造成的。月相按照月亮的形状分
成八个阶段：新月，眉月 , 上弦月，上
凸月，满月，下凸月，下弦月，和残月。
这些阶段遵循 29.5 天的周期，我们称
之为一个月。当月球位于地球和太阳
之间时，新月就会发生，月球被太阳
照亮的一面从地球上看不见或者只能
看到一条细细的线。随着月球绕轨道
运行，它逐渐暴露出更多被阳光照射
的表面，从而进入眉月阶段。新月通

常标志着新一个月的开始。上弦月标
志着一个半月，从地球上可以看到右
侧。接下来是上凸月，月亮越来越大，
直到满月，整个被阳光照射的一面都
可见。然后月亮进入下凸月，下弦月
和残月。月相又进入了下一个周期。
就这样周而复始，月亮有圆有缺，带
给了地球上的人类无数的猜测与遐想。
月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，此事
古难全啊！

大海，我们的母亲
马立平四年级 王婷语 指导老师 刘若静

冬日随感诗二首
马立平四班 阎瀚明 指导老师 刘若静

写给蔡伦的信
马立平四班 张子晗 指导老师 刘若静

北 京
马立平七班 单为 指导老师 张健

大海是我们的母亲
养育了许许多多的人们
让各种各样的生物都在她的怀抱

里幸福地生活着
她让我们拥有了一个大家庭

她温柔的时候
会让我们看到她美丽的容颜
也会给我们提供美好的食物
更可以给我们提供玩乐的场所

她也很神秘
经常变化她的身躯
调皮地从水变成气又变成水
但是却可以帮我们调节温度
让我们舒适地生活

我们经常不注意环保
把脏脏的河水排入到大海里
大海母亲却没有怨言
静 静 地 用 蔚 蓝 的 微 笑 洗 涤 着 我

们的肮脏

虽然她偶尔也会发脾气
心情有时候也会变的不可琢磨
甚至会让我们感到恐惧
但是她至少会让我们有时候感到

温暖和快乐
所以我希望我们都可以善待我们

的大海母亲

在十一月
在十一月，地球开足空调变冷了
在十一月，金黄的树叶落下来，

可松针还在
在十一月，小鸟飞去暖和舒服的

地方度假
在十一月，动物躲进暖和的洞穴

等着春天的呼唤
在十一月，烧烤的食物散发着香气
在十一月，小朋友们在红橙黄叶

上蹦跳
在十一月，我咬了一大口美味的

火鸡肉
在十一月，每个人坐在木椅上感

谢所有

雪
雪，雪，雪
白毛纷飞
米一样白，冰一样冷
我们堆个雪人吧
就叫它诺诺
春天花会摇来摆去
可冬天孩子们穿上靴子跑去玩

雪，雪，雪
白毛纷飞
一直下到春天吧
孩子们滚雪球
在空中它们自由飞
打雪仗，堆雪人，滑雪撬，舔雪花
雪是世上最好的东西

亲爱的蔡伦：
您 好！ 我 在 中

文课本里读到了一
篇关于你的故事，
非常有意思。谢谢
你发明了纸，让我
们的生活方便多了。
因为有纸，我们可以看书看报，可以画
美丽的画，写漂亮的字。还能做出各种
各样的贺卡和叠纸飞机。

亲爱的蔡伦，你发明的纸很棒，它
轻飘飘的，像帛一样，又薄薄的，还跟
竹片一样便宜！你发明的纸，是中国四
大发明之一，为世界文明做出了很大的
贡献，我为你感到骄傲。

亲爱的蔡伦，你不仅发明了纸，还
教会了我们很多的道理。你告诉我们，
遇到问题，要开动脑筋，千万不要轻言
放弃。你说失败是成功之母，只要我们
不停地练习，不停地尝试，一定能找到
最好的解决办法。

谢谢你，蔡伦，你是我们学习的好
榜样！

去年夏天，我和父母到北京去玩。
北京有很多有名的公园，我们打算去看
一下。

黄 山
马立平七班 罗熙彤 指导老师 张健

遥远的阿拉斯加
马立平八班 李屹涵 指导老师 郭为

中国在不同的地区有很多山脉。可
是，有一座山脉比其他的更特别。那个
山脉叫“黄山”。

黄山位于中国东部安徽省南部，它
又大又美丽。黄山有很多海拔 1000 米以
上的山峰，而且有很多奇松、怪石、云
海和温泉。它核心区面积 154 平方公里，
缓冲区面积 142 平方公里。

那么黄山的特色是什么呢？黄山的

植被随海拔的不
同而变化。海拔
1100 米以下的地
区均被湿地森林
覆盖着。黄山植
物区系多样，占
中国苔藓植物科
的三分之一，蕨
类植物科的一半以上。黄山的许多松树
都有一百多年的树龄。这些松树的形状
和大小差异很大，最弯曲的树被认为是
最有吸引力的。此外，黄山气候湿润，
有利于茶叶的生长，黄山被誉为“中国
第一绿茶名山”。黄山的山顶经常可以
看到云彩，被称为“云海”，因为云彩
多而大得跟大海一样。而且，黄山还有
多个温泉，大部分位于紫云峰脚下。水
温常年保持在 42°C (107.6 ℉ )，并且含有
高浓度的碳酸盐。据说这些水有助于预
防皮肤、关节和神经疾病。

黄山的历史是怎样的？黄山形成于
约一亿年前，在第四纪冰川作用中形成
了独特的岩层。秦朝时期，黄山被称为
夷山。公元 747 年，圣旨更名为黄山。
人们普遍认为这个名字是为了纪念黄帝
而创造的，黄帝是一位传奇的中国皇帝，
也是汉族的神话祖先。1982 年，黄山被
国务院公布为“风景名胜区”。由于其
风景及其作为稀有和受威胁物种栖息地
的作用，它于 1990 年被命名为联合国教
科文组织世界遗产。随后，被认证为国
家地质公园，并于 2004 年被联合国教科
文组织接纳为世界地质公园。

黄山还有什么特别之处呢？黄山的
壮丽景色激发了一些最杰出的中国绘画、
诗歌以及寺庙建筑的创作。公元 747 年
的唐代传说将这座山描述为发现人们长
久以来寻求的长生不老药的地方。黄山
成为隐士、诗人和山水艺术家的一块磁
石，他们对从云海中脱颖而出的山景着
迷。明代，这一景观启发了山水画派，
其大师包括艺术家简江、查士标、梅莺、
虚谷和薛庄。黄山是世界上一些最伟大
的文化成就的灵感来源，只有从艺术作
品中才能最好地了解黄山的真实性。

黄山原来是一个这么又特别又漂亮
的地方。它的特色、历史和真实性使其
与大多数的山脉大大不同。所以，如果
有一天我去中国旅行，我当然要去黄山
看看。

去年夏天，我们全家和我最好的朋
友陈乐妍一家人一起坐游轮去了阿拉斯
加。阿拉斯加太远了，我们坐的海洋量
子号游轮走了好几天。这是一个 7 天的
旅程，我们去了阿拉斯加的三个城市，
分别是凯奇坎，锡特卡，还有朱诺。最后，
我们还去了加拿大的维多利亚。我们大
部分的时间都是在船上玩，在每一个城
市都停了几个小时去游览。

我们去的第一个城市是阿拉斯加的
凯奇坎。我觉得这个城市是我们去的所
有地方里最好玩的。那天阳光明媚，万
里无云，但是一出船舱我就感觉天气很
凉，好像来到了另一个世界。我们跟着
导游一起游览了凯奇坎的很多地方，参
观了阿拉斯加的历史博物馆，看到了特
别美丽的风景，包括一个小瀑布。最让
人难忘的是，我们还看到了几只黑熊宝
宝跟它们的妈妈在悠闲地玩耍。离开前，
我们还品尝了美味的烟熏三文鱼，那是
凯奇坎的特产。

第二站我们去了锡特卡，这里的景
色也很漂亮。我们逛了几个小商店，买
了一些小纪念品。虽然我们在锡特卡没
玩很久，可是我们在游轮上的北极星瞭
望塔上远远看到了锡特卡，给我们留下
了特别精彩难忘的印象。

随后我们游览的城市是朱诺，阿拉
斯加的首府。我们本来在这里预约了一
个直升机去看冰川，可是因为那天天气
不好，行程被取消了。我们都有些失望，
但我们用多出来的时间去逛了许多小商
店，我和我的朋友都买了一个小驼鹿钥
匙扣做纪念。

最后一天，我们去了加拿大的维多
利亚。我们在这里看到了许多美丽的建
筑，照了很多照片。维多利亚是我们去
过的最美丽的城市！

这次度假是我去过的最好的旅行之
一，我和我的朋友在游轮和阿拉斯加留
下了很多美好的回忆。我们是在夏天去
的，但到了阿拉斯加就觉得非常凉爽，
回到了宾州以后又马上遇到了炎热的天
气，好像阿拉斯加在一个遥远的世界，
美丽而且神秘。

理海谷分校组稿：陈叶


